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Declaração voluntária de trabalhadores 
 

 

Declaro que fui informado(a) da situação atual e que cumpro especialmente as 

seguintes indicações de proteção da saúde: 

 

 Recebi/li e compreendi as informações acerca do comportamento correto a 

adotar, tendo adotado as respetivas medidas de proteção. 

 Tenho conhecimento do Coronavírus e/ou visitei a página do Departamento 

Federal de Saúde https://bag-coronavirus.ch/wp-

content/uploads/2020/03/200310_PORT_Faktenblatt_Coronavirus_Portugiesisch

_Picto_PT.pdf, na qual obtive informações 

 No trabalho, presto atenção ao comportamento correto de todos os membros da 

minha equipa e chamo a atenção em caso de negligência.  

 Ninguém do meu ambiente social e familiar próximo residiu ou visitou as zonas 

mais afetadas nas últimas semanas. 

 Eu próprio(a) renuncio a viagens para as zonas mais afetadas. 

 Em caso de sintomas da doença, tais como febre, tosse, etc., permaneço de 

imediato em casa e informo o meu supervisor. 

 Se detetar quaisquer sintomas da doença em pessoas pertencentes ao meu 

ambiente de trabalho, informo de imediato o meu supervisor ou a direção.  

 

 

Lido e compreendido em (data):   __________________________  

 

Assinatura:   __________________________  

 

Nome/apelido:   __________________________  

 


